
Bodembeheer 
Van kale grond naar een levendig ecosysteem vol biodiversiteit  

Een gezonde bodem is de basis van alles wat groeit en bloeit. Niet alleen letterlijk voor het 
voedsel wat erop groeit, maar ook figuurlijk: het bepaalt de balans in de hele kringloop. Van 
bodemleven tot plant, van plant tot dier en uiteindelijk weer terug, via bijvoorbeeld compost, 
naar de bodem. 

In natuurlijk bodembeheer draait het niet om de hoogste opbrengst, maar om een gezond, 
veerkrachtig systeem dat zichzelf in stand houdt. Dat vraagt om een andere manier van 
denken: niet sturen, maar ondersteunen. Niet opjagen, maar begeleiden. En dat werkt, niet 
alleen in de theorie, maar óók in de praktijk. 

Terug naar balans 

Een bodem die jarenlang intensief bemest en bewerkt is, raakt uit balans. Kunstmest, drijfmest, 
zware machines: ze breken af wat we juist nodig hebben. Organische stof, humus, en 
vooral: leven. Want een bodem zonder leven produceert wel massa, maar geen kwaliteit. 

Bij het omschakelen naar natuurlijk beheer zal die bodem eerst opnieuw in beweging moeten 
komen. Geef je het tijd en aandacht, dan zie je al binnen 3 tot 5 jaar verbetering. Bodems komen 
weer tot leven, planten kunnen opnieuw wortelen en biodiversiteit neemt zichtbaar toe. Zelfs 
sterk verschraalde gronden blijken verrassend veerkrachtig. 

De kracht van rust 

In veel gevallen zijn er simpelweg te veel dieren of teelt op te weinig land. De bodem krijgt geen 
tijd om te herstellen. Een praktische oplossing in een weide is om te werken met een looptrack 
of paddock paradise. Hiermee kun je stukken land rust geven, terwijl de dieren toch vrij kunnen 
bewegen. In de (moes)tuin betekent dit: niet spitten, bladeren laten liggen, enzovoort. 

Het is belangrijk om planten, grassen en kruiden uit te laten groeien. Volgroeid gras betekent 
meer structuur, betere wortelontwikkeling en een voedzamere bodem. Wat boven de grond 
groeit, weerspiegelt namelijk ook wat eronder gebeurt. En dat ondersteunt weer het 
bodemleven. 

Herstel in kringlopen 

Bodembeheer draait om het ondersteunen van natuurlijke processen. Denk in een kringloop, 
niet in losse input-outputsystemen. Wat we aan biomassa weghalen, moeten we op een 
natuurlijke manier weer terugbrengen. Compost, vaste stalmest, lavameel, kleimineralen en 
effectieve micro-organismen helpen de kringloop sluiten. 

 

 

 

 

 



Zorg voor een brede mix van natuurlijke meststoffen en bodemverbeteraars: 

• Compost of bokashi van mest en organisch materiaal 

• Kleimineralen verbeteren de waterhuishouding 

• Gesteentemeel zoals Vulkamin, Eifel lava of Actimin 

• Zeeschelpenkalk bij lage pH 

• Effectieve micro-organismen – in stal, compost en op het land 

Let op: maak geen gebruik van drijfmest, kunstmest of industrieel behandelde korrels. Deze 
verstoren het bodemleven, breken humus af en jagen het gras op. Snel resultaat, maar weinig 
duurzaam en weinig voedingswaarde. 

 

 

 

Structuur, humus en biodiversiteit 

Een natuurlijk beheerde bodem streeft naar evenwicht. De bodem krijgt structuur, humus hoopt 
zich op en er ontstaat ruimte voor biodiversiteit. Juist die diversiteit zorgt ervoor dat dieren zelf 
kunnen kiezen. Selectief eten is natuurlijk gedrag van grazers en essentieel voor hun 
gezondheid. 

Laat het gras dus volgroeien, in plaats van steeds kort te begrazen. Hiermee geef je het gras de 
kans om volwassen te worden. Dat levert ook ondergronds een voedzame omgeving op: 
afgestorven wortels voeden het bodemleven, wat weer zorgt voor nieuwe groei. 

Zaaien en onderhouden 

Gebruik bij voorkeur biologische zaden voor planten, gras- en kruidenmengsels. Deze zijn niet 
veredeld op snelle groei, maar op kwaliteit en stabiliteit. Zaai bij voorkeur in een bodem die al is 
voorbereid met compost of andere bodemverbeteraars. En zeker niet onbelangrijk: laat de 
grassen en kruiden uitbloeien. Eén zaadje wordt honderd nieuwe zaadjes, dat scheelt 
doorzaaien. 



Het zaaien van grassen en kruiden kan het beste in het voorjaar of najaar. Doorzaaien op 
bestaande graslanden werkt ook, zeker als de zode open en kort (gemaakt) is. Houd er rekening 
mee dat dit soms meerdere keren moet worden herhaald, afhankelijk van de bodemkwaliteit. 
Wat er opkomt, hangt namelijk af van de kwaliteit van de bodem. Je leest er hier meer over. 

Bodemonderzoek: meten is weten 

Wil je precies weten hoe je bodem ervoor staat? Dan zijn er diverse onderzoeken 
mogelijk. Analyses zijn zeker niet verplicht, maar kunnen een mooi vertrekpunt vormen wanneer 
je een nulmeting wilt of niet weet waar je moet beginnen. Maar vaak vertelt het veld zelf ook 
genoeg: geur, kleur, het aantal planten- en insectensoorten, en de groei van gewassen zeggen 
veel over de gezondheid van de bodem. Je moet alleen even goed leren kijken. 

Humus: de onzichtbare kracht 

Wat is humus eigenlijk? Humus is de bovenlaag van de bodem die bestaat uit organische 
stof (afgestorven planten- en dierresten, uitwerpselen) die werd afgebroken door het 
bodemleven. In een gezonde bodem is hierdoor de bovenste laag donkerder van kleur dan de 
onderliggende lagen. Hoe zwarter de kleur, hoe hoger vaak het humusgehalte. 

Dikwijls wordt het woord humus gebruikt als synoniem voor compost, maar dit is niet helemaal 
juist. Compost is immers het resultaat van een door mensen gecontroleerd ontbindingsproces. 
Humus is eigenlijk de ruggengraat van een levende bodem. Humus houdt vocht vast, bindt 
nutriënten, beschermt tegen verzuring en zorgt voor een actief bodemleven. En dat alles zonder 
dat je het in een zakje kunt kopen. 

Een bodem met voldoende humus: 

• Kan beter tegen droogte en overvloedige regen 

• Ondersteunt sterke gras- en kruidenontwikkeling 

• Laat onkruiden vanzelf verdwijnen door evenwicht 

• Produceert voedzamere en stabielere planten 

Geen quick fix, wel duurzaam resultaat 

Natuurlijk bodembeheer is geen kwestie van één keer strooien of zaaien. Het is een doorlopend 
proces waarin je samenwerkt met de natuur. Geef het tijd, observeer en stuur waar nodig bij. Elk 
jaar brengt nieuwe inzichten, elke ingreep kan opnieuw beoordeeld worden. Het is samenwerken 
met de bodem. Dat is samenspel, geen eenrichtingsverkeer. 

Door mee te bewegen met de natuurlijke ritmes en kringlopen wordt jouw (wei)land niet alleen 
mooier en meer biodivers, maar uiteindelijk ook voedzamer voor jou, je dieren en alles wat er op 
leeft. 

Een goede bodem is als een goede relatie: je moet erin investeren, maar het betaalt zich 
dubbel en dwars terug. 
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